Corso di
anatomia e
fisiologia



L'’Anatomia e la scienza che si
occupa dello studio del corpo
umano

Lo studio dell’ organizzazione e del
funzionamento del corpo umano,

rende possibile prevedere come una
cellula, un organo o un apparato,

rispondera a stimoli diversi e come
questa risposta interessera I’ intero
organismo.




La posizione anatomica

o E' la posizione di
riferimento per
tutte le definizioni e
descrizioni
anatomiche.
Designata quale
posizione zero per
la misurazione
delle escursioni
delle articolazioni.




La terminologia in Anatomia e
specifica

Per una perfetta )
identifizacione del o Dx-Sx
punto da o Superiore-Inferiore
esaminare, o Prossimale-Distale
useremo sempre o Mediale-Laterale
questi termini di o Anteriore-Posteriore
riferimento. o Superficiale-
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Piani di movimento

| fre piani fondamentali sono ricavati dalle dimensioni dello
spazio e sono ad angolo retto I” uno rispetto all’altro.
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Assi di movimento

Sono tre linee immaginarie attorno alle quali avvengono i
movimenti.

Asse longitudinale PIANI PRINCIPALI DEL CORPO

A
’\Piano sagittale mediano

saggittale

Asse
rasversale

l \ \\ Piano traversale

Piano frontale o coronale

v
ASSI PRINCIPALI DEL CORPO




La flesso estensione

La flessione € un
movimento in direzione
anteriore del corpo;
I’estensione ¢e |l
movimento contrario.

Avviene su un piano
Sagittale attorno ad
un asse Trasversale.
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Adduzione, abduzione e
flessione laterale

L'abduzione e un
movimento di allontfanamento
L'’adduzione e un

movimento di avvicinamento
degli arti, verso il piano
sagittale mediano del corpo.

Avviene su un piano Coronale
attorno ad un asse Saaittale.

La Flessione laterale indica i
movimenti della testa e del
rachide e avviene attorno
all’asse sagittale su un piano
coronadle.
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La rotazione

E’ il movimento intorno
al’ asse longitudinale, su un
piano Trasversale, in tutte le

aree del corpo.

Negli arti la rotazione
avviene sull’ asse anatomico

dell” articolazione coinvolta.

La rotazione € chiomata
Mediale quando la parte si
muove verso il piano medio-

sagittale e Laterale quando si
allontana.

Asse
- longitudinale

laterale

Pronazione
supinazione
(Avambraccio

. . . Rotazione in
in supinazione)

; senso antiorario

Slockwise
rotation

[ Rotazione mediale;
pronazion e dell’avambraccio;
eversione del piede.

B Rotazione laterale;
supinazione dell’avambraccio;
inversione del piede.
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La circonduzione

La combinazione dei 6 movimenti
appena descritti viene definita
CIRCONDUZIONE.

L'esempio migliore e
rappresentato dalla spalla, che
costituisce I'apice, mentre la parte
distale del braccio descrive un
cerchio, creando un cono, se lo
guardiamo nelle 3 dimensioni dello
spazio.

movimento di drconduzione







Scheletro assile e
appendicolare

Lo scheletro nell’adulto, e
costituito da circa 203 ossa, e da
parti residue del primitivo
scheletro cartfilagineo. E' formato
da una parte centrale detta
scheletro ASSILE (testa,colonna,
torace, sacro e coccige) e dallo
scheletro degli arti superiori ed
inferiori detto scheletro
APPENDICOLARE.

Gli arti sono uniti allo scheletfro
assile mediante le cinfure
SCAPOLARE e PELVICA.




Cingolo pelvico

Grande pelvi (falsa)

Cresta iliaca

Articolazione
sacroiliaca

Sacro
Stretto superiore
ANCA Coccige
DESTRA —

Acetabolo

Forame otturatorio

Sinfisi pubica




Cingolo toracico
(scapolo-omerale)

Cintura pettorale: Y%

clavicola

scapola
CLAVICOLA
Acromion
Processo coracoideo
Cavita glenoidea
Omero SCAPOLA




Le funzioni del sistema
scheletrico sono molteplici

| Proteggere organi delicati

2 Dare sostegno rigido ai segmenti corporei

3 Offrire la possibilita di inserzione a muscoli e
legamenti funzionando come leva

/4 Fabbricare gli elementi rossi del sangue




Classificazione per forma

Ossa LUNGHE

Si sviluppano per la
maggior parte in una
direzione

Ossa BEREVI
Hanno le tfre dimensioni
presso che ugudli

Ossa LARGHE
Si sviluppano in superfice




Le ossa principali

Cranio
Cranio
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Le curve della colonna vertebrale

Lordosi Cervicale

Cifosi Dorsale

Lordosi Lombare

Cifosi Sacrale




All'intferno delle ossa
lunghe tfroviomo un
canale, rivestito da
una memibrana detta
Cncostio, che
accoglie il Midollo
(Osseo, tessuto
deputato alla
produzione delle
cellule del sangue.

T canali di

epifisi

linea epifisaria

trabecolare

osso corticale (compatto)
periostio

cavita

midollare

capillari nei

Havers e
di Volkmann




Composizione interna

Visto in sezione |'o0sso si divide
superficialmente in fessuto Compatto, ed
nternomente Spugnoso, formato da lamine
ossee che si uniscono fra di loro in modo da
formare un sistema di piccole cavita, del futto
simili ad una spugna.
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Le rabecole e le lamelle risultano orientate
secondo la direzione delle linee di pressione
che si esercitano sull’osso ed appaiono L
differentemente architettate nelle diverse
ossa dello scheletro.




Epifisi

Cartilagine articolare
<l

- Cartilagini di coniugazione

Epifisi
secondaria

Osso spugnoso
Osso compatto

Canale midollare
contenente midollo rosso

i
Periostio -—? :

— Diafisi

Epifisi Cartilagine articolare

Epifisi
‘secondaria

Osso compatto

S
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Canale midollare

contenente midollo giallo ™ e Diafisi

Periostio —




grande

conformazione trabecolare dell’estremita
prossimale del femore

gruppo del

trocantere

gruppo di
tensione
secondario

yiuppu ui

. carico compressione
tgerggigﬁ ed| principale
principale

triangolo di Ward

gruppo di
compressione
secondario

gruppi di trabecole si dispongono secondo
le linee di sollecitazione nel carico




Il midollo osseo

E' una sostanza molle, polposa, che si trova in tutte le
cavita dell’osso, nel canale centrale delle ossa lunghe
e nelle areole del tessuto spugnoso.

“roduce le cellule del sangue, prendendo parte
all'tmopolesi.

Tipologie:
ROSSO (nel feto e nel bambino)
GIALLO (nell’adulto).







L'articolazione & costituita dalla

Nella maggior parte dei casi queste giunture
devono consentire la dei segmenti che
partecipano alla loro costituzione.

Durante lo sviluppo embriologico, nella zona

di confine tra le ossa lunghe, permane ad
unirle, una massa di tessuto Mesenchimale che

dara luogo al complesso dell’articolazione.




Classificazione articolazioni | =

Trocleo-antrosi Trocoide

fed

Condilo-artrosi Enartrosi Anfiartros:




Articolazione artrodiale

!!Piana” o
articolazione scorrevole




Articolazione frocoide

Dente dell’'epistrofeo
che ruota contro 'atlante

Testa del radio .
che ruota contro l'ulng

C

Articolazione
spirale




Articolazione a troclea

- 1 {| Gomito

(@ Ginocchio

Ginglimo




Articolazione a sella

Articolazione
carpometacarpale

4 = del pollice

Articolazione
a sella




Articolazione enartrosica

Enartrosi







Annessi articolari

Femore

Condilo femorale
laterale

Legamento crociato
posteriore

Condilo mediale del femore
Lé{g)a_h’i’eihtﬁ
collaterale ~Legamento
laterale

collaterale mediale

Legamento crociato anteriore
Menisco laterale

" Menisco mediale
Condilo laterale

Condilo mediale della tibia
x: .‘\.
della tibia

Rotula

Tibia £ N e
Tendine del
muscolo
quadricipite
femorale

Perone

™ Tendine
rotuleo
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n
essori

Macroscopicamente
presentano una
parte centrale
chiamata Venire
(zona contrattile
molto vascolarizzata
e innervata).

Muscolo flessore radiale del carpo




Fasci di fessuto
connettivo
Inestensibile
non contrattile
resistentissimi alla
trazione.
Collegano i
muscoli alle ossa.

| tendini




La muscolatura mostra un’ampia varieta di
aspetti morfologici e modalita d’azione.

Le rappresentano le unita contrattili
e si aggregano per formare muscoli, che
permettono il movimento di larghe strutture
corporee.

Tutti I muscoli hanno la stessa struttura di
base:
cellule molto allungate,
multinucleate,
tenute insieme da tessuto connettivo

( ).




Reticolo
sarcoplasmatico

Sarcolemma

Fascicoli
muscolari
T 3 Capillare

FIBRA
MUSCOLARE

MUSCOLO Bl
SCHELETRICO i

Mitocondrio

C

MIOFIBRILLA

Bandaill e

g

Banda |
ol Miofilamento
di actina

Miofilamento
di miosina

MIOFILAMENTI

Banda |

Banda A

Zona H




La contrazione e controllata da nervi
motori; singole fibre nervose si ramificano
nel muscolo per innervare un gruppo di
fibre muscolari, definito

UNITA” MOTORIA

L'eccitazione di ogni nervo motore
determina la contrazione simultanea di
tutte le fibre muscolari dell’unita motoria.




— e ———— radice posteriore del n. spinale
e

tendine—s—g—}

§ 7
+ganglio della radice posteriore :

muscolo
n. spinale

midollo spinale

% assone motore
cellule del corno anteriore
radice anteriore del n. spinale

———— neurone motore 1

area mostrata in
neurone motore 2 dettaglio in basso

neurone motore 3

fibre muscolari
innervate dal
neurone 1

fibre muscolari
innervate dal
neurone 2 -

placche terminali motorie

fibre muscolari
innervate dal
neurone 3
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Funzione dei muscoli

— Fungere da supporto allo scheletro osseo

— Muovere le parti del corpo nello spazio
accorciandosi (anche del 50% della loro L
originale), avvicinando quindi i segmenti ossel
sui quali si inseriscono

— Stabilizzare le articolazioni

— | muscoli possono accorciarsi, allungarsi o
rimanere invariati in L durante il lavoro di
contrazione




Classificazione

IL MUSCOLO SCHELETRICO
responsabile del movimento dello
scheletro e di organi (bulbo oculare, I
inguaq).

Volontario
puUO essere controllato dalla volonta.

Striato

la disposizione delle proteine contrattili
da origine all’aspetto striato.




MUSCOLO VISCERALE

componente muscolare di strutture quali i vasi,
il fratto gastrointestinale, utero e vescica |
Involontario
e sotto controllo del SNA o degli ormoni
Liscio
e la disposizione delle proteine contrattili non dad
un aspetto striato

MUSCOLO CARDIACO




Orbicularis oris
Pectoralis major

(a) Circular

(b) Convergent —"\

l
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® .\f (e) Multipennate

(d) Unipennate . (9) Bipennate




Classificazione

secondo la
forma

Fusiformi

Formaa fusocon

centrale

Classfficazione Classificazione
secondo le secondo i
funzioni movimenti




L'Unita contrattile
fondamentale del muscolo e
denominata SARCOMERO,
contiene
flamentidi Aciina e

Miosina.

La MIOFIBRILLA e ['unione
di piu sarcomeri.

La FIERA e composta
dalle varie miofibrille.




Riassumiamo insieme
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\ CORTE [LUNGHE
- -
costituite
prevalentemente da

APPARATO LOCOMOTORE 1. Permettere (assieme ai muscoli)
il movimento del corpo
le ewi funzioni 2. Sostenere il conpo
Insleme al sistema muscolare £ono 3. Proteggere gli organi delicati
costitusce 4. Produrre le celiule del sangue
S. Essere una riserva di sali minerali

SISTEMA
SCHELETRICO
®

Scheletro del

formato dalie
CAPO '

sl suddivide in

che pud $0n0 particolari TESSUTO
spuguoso Lot @ tipi di CARTILAGINEO
TESSUTO
contiene | C°”H"m° ' CONNETTIVO nella cul S— C:f‘b::"&"g:“
il sostanza fondamentale
nella cui sl trova
MIDOLLO sostanza fondamentale Ossa di
OS_SEO Si troyano COLLAGENE, COLLEGAMENTO che sono
una proteina simile all'osseina
ma ancora pli elastica
I arti supeniori arti inferiori
OSSEINA SALI DI CALCIO che sono
che conferisce s =
alla cartilagine formati da...
che conferisce  che conferiscono l che sono format! ds...
all'osso all'osso
| ELASTICITA' ileo, ischio & pube scapola e clavicola
ELASTICITA DUREZZA 3 CONSISTENZA (cinto pelvico) (cinto scapolare)
‘ CONSISTENZA l | RIGIDITA ‘ * — 2




| miei contatti

o Dott.balocco@gmail.com
0 +39 3929725232
o Pagina Facebook: Studio Posturale Figline

o Blog: https://matteobalocco.wordpress.com




Buono Studio...




